PRENATAL

EDUCATION CLASSES

If you attend BOTH classes, you will get a
FREE baby gift bag!

Learn about all things pregnhancy,
how to keep you and your baby
healthy and resources in our county!

TOPICS COVERED:

@ How to keep mom and baby
healthy throughout pregnancy

@ Warning signs & how to respond
@ The importance of prenatal care

What to expect in labor, delivery
and the postpartum period

Comfort measures, birth and
postpartum plans

Classes are MULTIPLE times every month!

Scan the QR Code for a time that works
best for you!

How to advocate for yourself
throughout pregnancy
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CLASES DE

EDUCACION PRENATAL

iSi asiste a ambas clases, recibird una
bolsa de regalos GRATIS!

iAprenda todo sobre el embarazo,
como cuidar su salud y la de su bebé,
y descubra los recursos disponibles en
nuestro condado!

TEMAS QUE APRENDERA:

Como mantenerse saludable durante
@ el embarazo y cuidar la salud de su
bebé

Senales de advertencia y como
¢ responder

La importancia de la atencidon

recursos del Condado de Harnett

ademads de muchos otros temas!

Harnett County Health De[)t o
307 W Cornelius Harnett Blvd, Lillington,
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@ prenatal

Qué esperar durante el trabajo de
@ Poarto, el nacimiento de su bebéyel 1
posparto | PROXIMO CALENDARIO :

. o I DE CLASES:
Medidas de alivio para el dolor y I i
@ planes para el parto y el posparto - :
, . I ;Ofrecemos clases VARIAS veces al mes! |
CoOmo abogar por usted misma : iEscanee el cédigo QR para encontrar el |
@ durante el embarazo  horario que mejor le convenga! :
I . 1
Cuidados bdsicos del recién nacido |  Clase 1: Introduccién al embarazoy la |
@ : atencion prenatal, Trabajo de parto, :
. arto eriodo posparto

iRecursos GRATUITOS y de bajo costo! partoyp posP :
disponibles en el Condado de Harnet i
¢ y en el Departamento de Salud, I Clase2: Nutriciér(mf lactancia maternay :
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